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« Bricks » au thon 

Recette de « bricks »au thon et au riz 
 

Ingrédients : 
Reste de riz, environ 100 g 
Reste d'une boîte de thon 
1 œuf  
Sel 
Poivre 
Huile pour friture 
5 feuilles de brick 
 
Préparation de la recette : 
 
Mélanger le riz, le thon et l'œuf. Saler, poivrer.  
 
Faire des boules du mélange précédent, de la taille 
d'une noix. 
 
Couper la feuille de brick en 3 bandes. 
 
Mettre une noix du mélange sur la bande de feuille 
de brick et plier pour obtenir en triangle.  
 
Renouveler l'opération.  
 
Faire frire les bricks dans l'huile.  
 

Safouane 5°2 
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Cake lendemain de Raclette 
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Galette de coquillettes aux lardons 
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Galettes à la viande 
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Gaspacho aux légumes d’été 

 

S’il vous reste des poivrons rouges et verts, des tomates, un citron, de l’oignon, 
du pain et de l’ail, vous pouvez faire un gaspacho aux légumes d’été. 

 

1. Préchauffez le four en position grill. 
a. Lavez et essuyez les poivrons. Faites les griller sur la plaque du four 

recouverte de papier aluminium, jusqu’à ce que la peau noircisse. 
Sortez-les du four, laissez les tiédir et retirer la peau. Coupez les 
poivrons en deux et retirez les graines.  
 

2. Pelez et hachez l’ail. Lavez les tomates et ôter leur pédoncule. Plongez les 
tomates 30 secondes dans de l’eau bouillante, puis pelez et épépinez-les. 
 

3. Pelez les oignons. Pressez le citron. Coupez une tomate, le poivron vert et 
l’oignon en petits dés. Mixez le reste des tomates et des poivrons, l’ail, le 
jus de citron et 3 cuillères à soupe d’huile. Salez et placez au frais pendant 
2h. 
 

4. Au moment de servir, coupez le pain en dés. Faites les griller à la poêle 
avec de l’huile d’olive. 
 

5. Répartissez le gaspacho dans les bols. Décorez de dés de tomates, 
poivrons oignons et petits croutons de pain grillés.  
 

6. Servez très frai 
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Gratin de légumes 
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Gratin de restes 
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Gratin de tagliatelles 
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Hachis Parmentier de restes de pot au feu 
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Méli-mélo rousti de viande  
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Pain perdu classique 
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Pain perdu fleur d’oranger 
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Pain perdu à l’huile d’olive 
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Pizza 

ORTHOLAN CLARA 
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Quiche au poulet roti 
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Ratatouille 
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Recueil d’astuces 

ASTUCES POUR LIMITER 
LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE 

 
 

ñ Avec les restes de riz, vous pouvez faire une salade de riz. 
Leo 5°2 

 
 
ñ Avec les restes de purée, vous pouvez faire un hachis 
Parmentier.  

Leo 5°2 
 
 
ñ Avec les restes de légumes, vous pouvez faire une soupe de 
légumes.  

Owen 5°2 
 
 
ñ Pensez à réchauffer au micro-onde, les plats qui vous 
restent, au lieu de les jeter.  

Owen 5°2 
 
 
ñ Si le soir de Noël, il vous reste des carottes, du fromage, 
de la salade, du foie gras, et du magret, vous pouvez faire une 
salade composée avec tous ces ingrédients. Le magret est à 
couper en petits morceaux. Le foie gras fondu avec un peu de 
crème accompagnera la salade, comme une sauce.  

Anthony  5°2 
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Rizotto 
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Salade de viande.  
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Smoothie fruits 
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Smoothie Pastèque 

 

S’il vous reste de la pastèque, un citron, de l’orange et une tige de 
menthe verte, vous pouvez faire un smoothie à la pastèque ! 

 

1. Coupez la pastèque en 4. 2pépiner et épluchez la 
soigneusement. Coupez la pulpe en morceaux grossiers. 
 

2. Brossez le citron et l’orange sous un filet d’eau froide puis 
séchez les. Coupez-les en fines rondelles. 
 

3. Lavez, séchez et effeuillez la menthe. 
 

4. Mettez les morceaux de pastèque dans un blender. Mixez à 
puissance maximale jusqu’à obtention d’une boisson 
mousseuse. 
 

5. Versez les smoothies dans des verres. 
 

6. Ajoutez quelques glaçons, décorez avec des rondelles 
d’agrumes et une feuille de menthe. 
 

7. Puis dégustez  
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Tarte ratatouille 

5e2 
 



25 
 

Tortilla de pommes de terre 

Maïssame 5 2 
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Tortilla poulet basquaise 
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Vos recettes 
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Merci à tous les élèves de 5 
ème 

qui ont participés. 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Pour lutter contre le 

gaspillage 

alimentaire toute 

inspiration est la 

bienvenue…… 
 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Les collègiens essaient également de passer leurs messages sur des 

valeurs de solidarité ou de bons sens. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

  



 
 

Agissons contre la faim dans le monde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Quand il s’agit de gaspillage alimentaire, les collégiens savent aussi 

faire la morale…. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Les collégiens rappellent de ne pas avoir les yeux plus gros que le 

ventre : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Pour les collégiens tout commence à l’achat : 
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